MENU’ INVERNALE PRIMAVERA E NIDO CALVI CARABELLI GAGGIANO 24/25

[

LUNEDI

1° Settimana

PASTA AL POMODORO
( conchigliette)
FRITTATA
FAGIOLINI* ALL'OLIO
FRUTTA

2° Settimana

Gnocchetti di grano saraceno AL
POMODORO

Robiola o formaggio spalmabile
ZUCCHINE AL FORNO

FRUTTA

3° Settimana
PASTA AL PESTO
COSCIADIPOLLO
CAROTE* ALL'OLIO
FRUTTA

4° Settimana

PASSATO* DI VERDURA CON
ORZO

FRITTATA

FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA

MARTEDI

1° Settimana

ORZO ALLE VERDURE ( CALDQ)
RICOTTA

SPINACT ALL'OLIO

FRUTTA

2° Settimana

PASTA E FAGIOLI IN BRODO
SPINACTI GRATINATI FILANTI
OLIO E GRANA

FRUTTA

3° Settimana

PASSATO DI VERDURA CON
PASTA

UOVA STRAPAZZATE
CAVOLFIORI AL FORNO
FRUTTA

4° Settimana

PASTA CREMA DI BROCCOLI E
ROBIOLA/OPP AL PESTO
ARROSTO DI LONZA AL
FORNO

CAROTE ALL'OLIO

FRUTTA

MERCOLEDI

1° Settimana

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
CROCCHETTE LEGUMI E
VERDURE

ZUCCHINE* ALL'OLIO
FRUTTA

PANE INTEGRALE

2° Settimana

PASTA (ditalini) AGLT AROMI
TORTINO DIRICOTTAE
SPINACIT

FAGIOLINI ALL'OLIO PANE
INTEGRALE

3° Settimana

RISOTTO ALLA
BARBABIETOLA ( con crescenza)
Prosciutto cotto
ZUCCHINE * ALL'OLIO
FRUTTA
PANE INTEGRALE

4° Settimana

PASTA OLIO E GRANA

FIL PLATESSA GRATINATA
CAVOLFIORI ALL'OLIO
FRUTTA

PANE INTEGRALE

GIOVEDI

1° Settimana

POLENTA/ O PASTA ( ditalini)
OLIO E GRANA
STRACCETTIDIPOLLOE
VERDURE

CAROTE* ALL'OLIO

FRUTTA

2° Settimana

CREMA DI VERDURE
ARROSTO DI TACCHINO AL
FORNO

PATATE* AL FORNO O PURE'
FRUTTA

3° Settimana

°LASAGNE*/ OPP PASTA AL
RAGU

FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA

4° Settimana

RISOTTO ALLA MILANESE
ASIAGO DOP

SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA

VENERDI

1° Settimana

PASTA ( conghigliette) ALLA
CREMA DI VERDURE E MENTA
( ZUCCHINE, PEPERONT,
CAROTE FRULLATE)

FIL PLATESSA GRATINATA
CAVOLFIORI AL FORNO
FRUTTA

2° Settimana

RISOTTO ALLA MILANESE
TRANCIO DI VERDESCA*
GRATINATA

CAROTE ALL'OLIO
FRUTTA

FRUTTA

3° Settimana

PASTA (ditalini) AL POMODORO
FILETTO DI MERLUZZO*
DORATO

SPINACI * ALL'OLIO

FRUTTA

4° Settimana

PASTA AL POMODORO
POLPETTE DI MERLUZZO*
ZUCCHINE* AL FORNO
FRUTTA

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; pane integrale 1 volta a settimana; olio EVO; pane a ridotto contenuto di sale.




